
 

 

 

 

 
 

Selbsthilfeunterstützer (m/w/d) GESUNDHEIT in Genthin und Burg 

 

Der „Aufbruch" e. V. als sozialer Träger im Jerichower Land engagiert sich seit 1991 im Bereich der 

Suchthilfe und Prävention. Wir stehen für Demokratie, Toleranz, Weltoffenheit und ein humanistisches 

Menschenbild. Die Selbsthilfekontaktstelle bildet eine wichtige Säule unserer Arbeit. Mittlerweile 

haben sich verschiedenste Selbsthilfegruppen im Jerichower Land organisiert. 

Für unsere Selbsthilfekontaktstelle -Gesundheit- suchen wir eine/n engagierte/n und selbständig 

arbeitenden Mitarbeiter (m/w/d)! 

Die Selbsthilfekontaktstelle Jerichower Land ist erste Anlaufstelle für alle Selbsthilfeanliegen im 

Landkreis und fungiert dort als Wegweiser im System der (psycho-)sozialen Hilfsangebote. Als zentraler 

Orientierungspunkt bietet die Kontaktstelle Informationen rund um bestehende Selbsthilfegruppen in 

der Region und berät bzw. unterstützt Betroffene und deren Angehörige. 

Die Selbsthilfearbeit ist sehr vielfältig, denn in der Selbsthilfe geht es nicht nur um den Umgang mit 

einer Erkrankung bzw. einem Problem, sondern um kompetentes fachliches Handeln. Dazu braucht es 

„Generalistentum", da die Förderung der Selbstbestimmung und der Eigeninitiative von Selbsthilfe-

interessierten und Selbsthilfeengagierten im Zentrum der Arbeit steht. Das erfordert Offenheit, 

verschiedene Herangehensweisen, Organisations- und Kooperationsgeschick.  

Zudem sind Kenntnisse und Erfahrungen aus pädagogischen und/oder psychologischen 

Berufsbereichen wünschenswert. Es ist erforderlich, die Struktur und die Angebote der 

gesundheitlichen und (psycho-)sozialen Versorgung in der Region zu kennen. Soziale, kommunikative 

und reflexive Kompetenzen sind in der Selbsthilfearbeit ebenfalls von großem Vorteil. 

Bei uns erwartet Sie: 

• Eine verantwortungsvolle Aufgabe mit hohem Gestaltungsspielraum 

• Förderung und Unterstützung durch Fortbildungen und Schulungen 

• Eine flexible Arbeitszeitgestaltung im Rahmen der Selbsthilfearbeit 

• Partizipative, transparente Trägerstrukturen und ein angenehmes Arbeitsumfeld 

• 30 Tage Jahresurlaub 

 

Sie überzeugen uns durch: 

• eine abgeschlossene Berufsausbildung im sozialen, kaufmännischen oder pflegerischen 

Bereich (Sozialarbeiter/in, Pflegefachkraft, Gesundheitswirt/in, ...) 

• hohe Eigenmotivation, Selbsthilfe in einem Team zu gestalten 

 

 



 

• Organisationstalent, Engagement und Kreativität, kommunikative Kompetenzen 

• Erfahrung in der Beratung und Nutzung von Online-Anwendungen 

• Erfahrung in sozialräumlicher Arbeit und in Netzwerken 

• selbstständiges und kooperatives Arbeiten mit allen Beteiligten 

• Teamfähigkeit und Reflexionsbereitschaft 

 

In der Selbsthilfekontaktstelle übernehmen Sie Verantwortung für: 

• Beratung und Vermittlung für/von Personen, die eine Gruppe gründen wollen oder eine 

Gruppe suchen sowie zu sonstigen weiteren Anliegen rund um Selbsthilfe 

• Unterstützung von Gruppen durch Gründungsbegleitung, Öffentlichkeitsarbeit, Moderation, 

Fortbildung, Krisenintervention, Fördermittelbeantragung u.a. 

• Serviceleistungen für die Selbsthilfegruppen, wie z.B. Veranstaltungsplanung, Akquise von 

Referent*innen, Raumsuche und -vermittlung u.a. 

• Mitwirkung an der konzeptionellen und fachlichen Weiterentwicklung der Selbsthilfe in der 

Region (u.a. durch Gremienarbeit im Bezirk und in Berlin, Teilnahme und Durchführung von 

Fachveranstaltungen) 

• Projektbezogene Verwaltungsaufgaben wie Dokumentation, Evaluation, Erstellung von 

Sachberichten, Mittelverwaltung 

• Über die Selbsthilfe hinausgehende Mitgestaltung der Angebote des Vereins und des 

Landkreises (z.B. Feste, Mitarbeit zu Schwerpunktthemen wie Nachhaltigkeit) 

 

Vergütung:   1.453,00 € brutto / Monat 

Befristung:   24 Monate. Eine spätere unbefristete Übernahme ist möglich. 

Arbeitszeitmodell:  Teilzeit mit 20 bis 25 Wochenstunden. Arbeitszeiten sind flexibel aufgeteilt. 

 

Für Fragen steht Ihnen Herr Andreas Fehrecke unter 03933 / 94 87 20 gerne zur Verfügung 

 

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie uns gern per E-Mail an: andreas.fehrecke@aufbruch-ev.de 

 

oder an 

 

"Aufbruch" e.V. 

- Verein für Suchthilfe & Prävention – 

Friedenstraße 5a,  

39307 Genthin,  

Deutschland 

Tel.: 03933 / 94 87 20 

Web: www.aufbruch-ev.de 


